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Der TV-Koch wieder auf Tour 

Horst Lichter kehrt mit neuem Programm 
zurück 

und fragt: „Kann denn Butter Sünde sein?“ 
 

Hamburg.- Als der Ausnahme-Fernsehkoch Horst Lichter 2008 erstmals mit 
seinem Programm "Sushi ist auch keine Lösung!" auf große Tournee ging, 
lernten viele Fans eine völlig neue Seite des lebenslustigen Schnurrbartträgers 
kennen. Mit unterhaltsamen und kuriosen Anekdoten aus der Geschichte des 
Essens und aus seinem Leben begeisterte er Zuschauer und Presse. Über 
100.000 Zuschauer haben den unbeirrbaren Verfechter von Sahne und Butter live 
erlebt und Horst Lichter somit zum erfolgreichsten Live-Koch Deutschlands 
gekürt. Nun kehrt er zurück: Mit seinem brandneuen Programm "Kann denn 
Butter Sünde sein?".  
In "Kann denn Butter Sünde sein?" nimmt Horst Lichter den Zuschauer in seiner 
unnachahmlichen Art mit auf eine Reise durch die TV-Studios und Küchen dieser Welt 
und gewährt seinem Publikum einen privaten Einblick in seine einzigartige 
Lebensgeschichte! Ob TV-Kollegen, Ernährungswissenschaftler, Prominente oder er 
selbst - alle bekommen im wahrsten Sinne des Wortes ihr Fett weg. Horst Lichter guckt 
dabei auch immer wieder über den Tellerrand hinaus. Hat er doch in den letzten Jahren 
bei Dreharbeiten und privaten Reisen die Sitten und Gebräuche verschiedenster Länder 
kennengelernt. Selbst im Urlaub konnte er dabei einen Blick in die landestypischen 
Küchen nicht lassen. Kuriose Erfahrungen machte er aber auch schon bei den Reisen 
an sich. Ob mit Flugzeug, Auto, Bus oder Bahn, wenn der Horst eine Reise tut, hat er 
hinterher immer etwas zu erzählen. Aber auch über das Kochen in Deutschland macht 
er sich wie immer so seine eigenen Gedanken und begegnet allen Diätfetischisten und 
Magermodells mit einer simplen Frage: "Kann denn Butter Sünde sein?". Die Antwort 
gibt er live auf der Bühne, wenn er zwischen seinen einzigartigen, lustigen Geschichten 
ab und zu auch mal den Herd anschmeißt. 
Mit 14 Jahren absolvierte Horst Lichter eine dreijährige Ausbildung zum Koch. Seit 1989 
betreibt er in Butzheim bei Rommerskirchen sein Restaurant "Oldiethek". 1999 folgten 
erste Auftritte im Fernsehen. Bundesweit bekannt wurde er durch Johannes B. Kerners 
wöchentliche Kochshow (jetzt "Lanz kocht") und vor allem "Lafer! Lichter! Lecker!". Sein 
Leben schilderte er zusammen mit Markus Lanz in dem Buch "Und plötzlich guckst du 
bis zum lieben Gott", das zum Bestseller wurde. Auch seine Kochbücher sind 
inzwischen Standardwerke in vielen deutschen Küchen.  
 

Horst Lichter 
„Kann denn Butter Sünde sein?“ 

 
Termin 

 

18.02.2011 20:00 Uhr Berlin Tempodrom 
 Eintrittskarten sind erhältlich an allen bekannten Vorverkaufsstellen, 

telefonisch unter 030 / 479 974 77 oder der bundesweiten Semmel Concerts Ticket-
Hotline 01805/ 57 00 99 (* 0,14 EUR/Min., Mobilfunkpreise max. 0,42 EUR/Min), sowie 

im Internet unter www.semmel.de. 
 

Weitere Informationen und Bildmaterial auf 
www.semmel.de und www.horst-lichter.de 
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